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Ocena

pracy doktorskiej mgr Bartosza Zajaca pt.: Analiza obcigzen treningowych polskich kolarzy
szosowych kategorii junior z uwzglednieniem ich wplywu na jakos¢ podstawowych wzorcow
ruchowych, stabilnos¢ posturalng oraz wydolnos¢ fizyczng.

Promotor: prof. dr hab. Tadeusz Ambrozy

Wstep

Analizujgc problematyke naukowg kolarstwa szosowego nalezy stwierdzié, ze jest to
interesujgca, z przyczyn poznawczych dyscyplina sportu, tym bardziej, ze wyr6znia si¢ wsrod
innych sportow o charakterze wytrzymatosciowym, wysokim wymaganiom fizycznym
stawianym przed zawodnikami uprawiajacymi ten sport. W kolarstwie wystepuje wiele
czynnikow, ktore sg sktadowymi elementami reprezentowanego przez zawodnikéw poziomu
sportowego. Obejmuja one zaréwno wydolno$¢ fizycznag, jak i efektywno$¢ motoryczng
narzadu ruchu ale takze szeroko pojeta wytrzymatos¢. Nalezy przy tym pamigta¢ o
niebagatelnych elementach jakimi s3: umiej¢tnosci techniczne i taktyczne Kolarzy.
Interesujacym jest fakt, ze rywalizacja w kolarstwie odbywa si¢ na r6znych dystansach i bywa
bardzo intensywna, na co wskazuja dane z wyscigéw. Dodatkowo, oprocz dystansu i zmiennej
intensywnosci, kolarze szosowi czesto muszg stawia¢ czota dodatkowym sktadowym, takim
jak: zmienna nawierzchnia trasy, krete zautki, trudne technicznie zjazdy, a takze trudne do
przewidzenia zmienne zewngtrzne warunki prowadzenia rywalizacji. Warto przy tym
zauwazyC, ze wieloetapowe wyscigi kolarskie to wyjatkowa proba umiejetnosci sportowcow.
Mieszanka etapow o roznej charakterystyce, sprawia ze zawodnicy muszg by¢ wszechstronni i
potrafig dostosowywac si¢ do réznorodnych warunkoéw trasy i sytuacji. Charakterystyka walki
sportowej wymusza na kolarzach stosowanie obcigzen treningowych o wzglednie okreslone;j
wielkosci 1 strukturze, zgodnie z zasada specyficzno$ci procesu treningowego. Rozprawa
doktorska Pana mgr Bartosza Zajaca pt.: "Analiza obcigzen treningowych polskich kolarzy

szosowych kategorii junior z uwzglednieniem ich wplywu na jakos¢ podstawowych wzorcow



ruchowych, stabilnos¢ posturalng oraz wydolnos¢ fizyczng " napisana zostata w Akademii
Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie pod kierunkiem promotora prof.
dr hab. Tadeusza Ambrozego, jako cykl opublikowanych i monotematycznych publikacji
naukowych.

Reasumujac, wspolnym mianownikiem publikacji jest dazenie do bardziej wlasciwego
zglebienia obcigzen treningowych realizowanych przez kolarzy szosowych w okresie
dojrzewania, w tym poznanie ich wptywu na takie parametry organizmu, jak: wydolno$¢
fizyczna, stan narzadu ruchu, a takze dziatanie systemu kontroli réwnowagi w warunkach
zmeczenia. Tak przeprowadzone obserwacje pozwolily na poszerzenie zakresu wiedzy w
zakresie nauk o kulturze fizycznej oraz dostarczenie praktycznych informacji dla treneréw i
zawodnikow, co w konsekwencji przyczyni¢ si¢ moze do optymalizacji efektow treningowych.
Tak trudnego w swojej warstwie poznawczej zadania podjat si¢ Pan mgr Bartosz Zajac w swojej
dysertacji pt. ,, Analiza obcigzen treningowych polskich kolarzy szosowych kategorii junior z
uwzglednieniem ich wplywu na jakos¢ podstawowych wzorcow ruchowych, stabilnosé
posturalng oraz wydolnos¢ fizyczng .

Podstawa ubiegania si¢ o stopien doktora nauk o kulturze fizycznej jest, jak juz
wspomniano monotematyczny cykl trzech publikacji naukowych opublikowanych w
czasopismach indeksowanych w bazach naukometrycznych. Stwierdzam, ze przedstawiona do
oceny rozprawa spetnia wymogi okreslone w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym. Artykuly wchodzace w sktad jednotematycznego cyklu prac
podlegajace ocenie to:

1. Zajac B, Mika A, Gaj PK, Ambrozy T. (2022). Does Cycling Training Reduce Quality of
Functional Movement Motor Patterns and Dynamic Postural Control in Adolescent Cyclists?
A Pilot Study. International Journal of Environmental Research and Public Health, 19(19),
12109. DOI: https://doi.org/10.3390/ijerph191912109. Impact Factor: 4.614, Punktacja MEIN:
140

2. Zajac B, Mika A, Gaj PK, Ambrozy T. (2023). Effects of Anaerobic Fatigue Induced by
Sport-Spe- cific Exercise on Postural Control in Highly-Trained Adolescent Road Cyclists.
Applied Sciences, 13(3), 1697. DOI: https://doi.org/10.3390/app13031697. Impact Factor:
2.838, Punktacja MEIN: 70

3. Zajac B, Gaj PK, Ambrozy T. (2024). Analysis of training loads in polish adolescent road
cyclists in the preparatory period and their effects on physical fitness. Journal of Kinesiology
and Exercise Sci- ence, 104(35). DOI: 10.5604/01.3001.0053.9657. Punktacja MEIN: 70
Lagcznie IF= 7.452 i 280 pkt ministerialnych.




Ocena formy pracy

Powyzsze prace sg zespotowe, w ktorych mgr Bartosz Zajac jest pierwszym autorem. Z
zalaczonych o$wiadczen wynika, Ze udzial Doktoranta w artykutach miat charakter
dominujacy. Czynnosci, jakie wykonywat w tych pracach, to przede wszystkim: przygotowanie
projektu badania, przeprowadzenie badan, analiza statystyczna, interpretacja wynikow,
przygotowanie publikacji oraz opracowanie piSmiennictwa.

Stwierdzam, ze na podstawie ztozonych oswiadczen Doktoranta i wspétautorow mozna
okresli¢ indywidualny wktad mgr Bartosza Zajaca w przygotowanie publikacji jako znaczacy.
Tytul pracy w pelni odpowiada tresciom w niej zawartym i daje potencjalnemu czytelnikowi
wskazdéwke, jakiego obszaru eksploracji naukowej dotyczy dysertacja. Cel pracy 1 pytania
badawcze 1 hipotezy poszczegolnych artykutow sa jasno sprecyzowane. Kolejnosé
poszczegolnych podrozdziatow jest logiczna. Wykorzystane pismiennictwo jest prawidlowo
dobrane. Uktad i forma pracy odpowiada wymogom stawianym pracom doktorskim. Ponadto

w zalgczniku zaprezentowano oswiadczenia o wkiadzie procentowym W powstawaniu

poszczegolnych pozycji pisSmiennictwa, jak tez zgode Komisji Bioetycznej na przeprowadzenie
badan i podpisang liczbe obecnosci cztonkéw ww. Komisji. Na uwage zastuguje fakt okreslenia
poziomu finansowania niniejszych badan.

Zanim przejde do sformutowania oceny mniejszej dysertacji pragne podkresli¢, ze
przeszta ona juz recenzje na poziomie jej oceny w czasopismach do ktérych skierowane byly
poszczegdlne artykuty. Zaktadam, Zze proces ten przebiegat w sposob ogélnie przyjety za
merytoryczny i rzetelny a w jego rezultacie kazde opracowanie zostato juz wnikliwie ocenione
przez recenzentow.

Przedstawiona do oceny praca zawarta zostala na 56 ponumerowanych stronach
maszynopisu. W tekscie pracy, w poszczegélnych artykutach zamieszczono odpowiednie
tabele oraz ryciny, zgodnie z zapotrzebowaniem i wymogami stawianymi przez konkretne
czasopisma. Wymienione prace stanowig jednotematyczny cykl artykutow. Po dokonaniu
merytorycznej analizy trzech opublikowanych prac stwierdzam, ze tworzg one sp6jna i logiczng
cato$¢. Przedstawiony w pracach protokot badawczy jest dos¢ oryginalny. Problemy naukowe
okreslone na podstawie aktualnej wiedzy, dobor uczestnikow oraz procedury eksperymentalne
byty adekwatne do zaloZzonych celow i pytah badawczych. W analizie wynikow zastosowano
odpowiednie procedury statystyczne. Wyniki badan oraz ich teoretyczna interpretacja
dostarczyly oryginalnych wnioskéw, ktoére wzbogacaja istniejaca wiedz¢ naukowas.

Prezentowane rezultaty sg interesujace zarowno z teoretycznego, jak i praktycznego punktu



widzenia. Dodatkowo, uzyskane przez Kandydata wyniki sg wartosciowe i stanowig podstawe
do dalszych badan w tej dziedzinie. Nowe odkrycia z pewnos$cig znajda zastosowanie w
procesie szkolenia. Cele badawcze zostaly zrealizowane w sposob adekwatny i w zasadzie
spdjny z awizowanym tytutem.

Istotng warto$cia badan bylo zastosowanie wystandaryzowanych narzedzi
pomiarowych, co minimalizowalo ewentualne btedy w odczycie oraz stwarzato kazdej
testowanej osobie porownywalne 1 zobiektywizowane warunki. Wszystko to pozwolito
Autorowi rozprawy wyliczy¢ poszczegolne wartosci ocenianych parametrow.

Wyniki badan zostaty opisane w sposoéb wystarczajacy co dobrze $wiadczy o
Kandydacie. Zostaly one w poszczegdlnych pracach podzielone na sekcje. Ta cze$¢ pracy w
pelni odnosi si¢ w tych publikacjach do tematyki badan. Daje to dowdd starannos$ci oraz
biegtosci w doborze tresci uzyskanych przez Doktoranta podczas opracowania znacznej ilosci
informacji pozyskanych z wykorzystaniem adekwatnych narz¢dzi badawczych. Nalezy
stwierdzi¢, iz wybor przez Doktoranta tematu byl uzasadniony ze wzgledu na istotno$¢
zagadnienia i niedobor wiedzy w podjetym obszarze dociekan naukowych. W opinii recenzenta
oceniany fragment rozprawy speinia kryteria poprawnosci metodologicznej. Dotyczy to
okreslenia liczebnos$ci odpowiedniej proby badawczej. Tylko takie postepowanie pozwolito na
dokonanie odpowiednich uogélnien w odniesieniu do uzyskanych wynikéw badan, a tym
samym wnioskow. Uklad autoreferatu prezentujacego rozprawe doktorska w postaci zbioru
opublikowanych i monotematycznych artykulow naukowych jest dobrze opracowany i jest w
zasadzie logiczny. W niniejszej pracy doktorskiej w pierwszym artykule: ,, Does Cycling
Training Reduce Quality of Functional Movement Motor Patterns and Dynamic Postural
Control in Adolescent Cyclists? A Pilot Study ”, postawiono na ustalenie, czy trening kolarski
wpltywa na jako$¢ podstawowych wzorcéw ruchowych 1 wielko$¢ obszaru stabilnosci
posturalnej u dorastajacych sportowcoéw, oraz okreslenie trafnosci predykcji ryzyka urazu
przeciazeniowego u dorastajacych kolarzy szosowych za pomocg testoéw Functional Movement
Screen (FMS) i Lower Quarter Y balance (YBT-LQ). Istotnym brakiem w niniejszej publikacji
jest brak w jej tresci grupy kontrolnej, co znacznie redukuje site ,,fachowej interpretacji danych
uzyskanych w wyniku zbadania materialu dowodowego 1 pordwnawczego przy wykorzystaniu
metod badawczych” pochodzacego z niniejszej obserwaciji.

W drugim artykule ,, Effects of Anaerobic Fatigue Induced by Sport Specific Exercise
on Postural Control in Highly-Trained Adolescent Road Cyclists ”, badania przeprowadzono
na grupie 23 kolarzy szosowych w wieku 15-17 lat. Kontrolg¢ réwnowagi oceniono przed

badaniem oraz 3 minuty po maksymalnym 30-sekundowym wysitku rowerowym za pomoca



platformy pedobarograficznej, ktora rejestrowata $ciezke srodka nacisku stop na podtoze (CoP)

na dwuwymiarowej przestrzeni.

W trzecim doniesieniu, pt. ,, Analysis of training loads in polish adolescent road cyclists

in the preparatory period and their effects on physical fitness ”, badania ukierunkowane byty

na przeprowadzeniu analizy wielkosci i struktury obciagzen treningowych realizowanych przez

polskich kolarzy szosowych o wysokim poziomie sportowym podczas 18-tygodniowego okresu

przygotowawczego oraz ocena ich wptywu na wydolnos$¢ fizyczng.

W wyniku analizy przygotowanej pracy nasuwajg si¢ nastgpujace pytania, ktore majg na

celu wyjasnienie pewnych dyskusyjnych elementéow dotyczacych realizacji prezentowanej do

oceny dysertacji.

1.

Dlaczego dorastajagcy kolarze szosowi mogag wykazywaé deficyty funkcjonalne w
obrgbie kompleksu ledzwiowo-miedniczo-biodrowego oraz tulowia? Co jest
jednoznaczng w ocenie Doktoranta tego przyczyna?

Co sklonito autoréw opracowania do wyciagniecia wniosku, Ze nie zalecajg oni
stosowania testow FMS i1 YBT-LQ jako narzedzi do identyfikowania kolarzy
szosowych o podwyzszonym ryzyku urazu przecigzeniowego?

Istotnym problemem jest fakt, ze w projektowanym badaniu nie uwzglgdniono grupy
kontrolnej, co znacznie redukuje site ,,dowodu naukowego” pochodzacego z badania.
Dlaczego nie dokonano szerszej obserwacji umozliwiajagcej eliminowanie szumow
informacyjnych?

Zanotowano ograniczenia polegajace na wzroscie stosunku zakresow wychylen CoP w
ptaszczyznie strzatkowej do czotowej. Czego dotyczyly pomiary wykonane przy
zamknietych oczach. Z czego wynikaly zanotowane ograniczenia?

W jednej z przywolywanych publikacji stwierdzono bark pomiarow rejestracji
wskaznikow restytucji powysitkowej. Dlaczego tych pomiardéw nie przedstawiono?
Kolejnym elementem zastanawiajacym jest brak w jednym z badan grupy kontrolnej,
np. amatorskich sportowcéw lub reprezentujacych inne dyscypliny sportowe. Co bylo
przyczyng zaniechania takiego porownania?

Po lekturze dysertacji nasuwa si¢ pytanie: na czym polegata nieskutecznosé
zastosowanego modelu przygotowan z perspektywy podnoszenia np. wydolnosci
fizycznej?

Dlaczego proba zracjonalizowania w kolejnych etapach procesu przygotowawczego

mogta by¢ skuteczniejsza w zakresie objetosci treningowej, przy zachowaniu struktury



intensywnosci, lub zwigkszeniu ilo$ci pracy o wysokiej intensywnosci (tzn. powyzej
drugiego progu metabolicznego), przy utrzymaniu catkowitej objetosci?
9. Dlaczego po realizacji 18 tygodniowego procesu treningowego sprawnos¢ beztlenowa
badanych kolarzy ulegta pogorszeniu?
10. Dlaczego zastosowany model treningowy nie przynidst znaczacej poprawy wydolnos$ci
tlenowej i beztlenowej?
W tym miejscu odniosg si¢ jeszcze do zaprezentowanej w ostatniej czesci dysertacji grafiki
wygenerowanej przez ChatGPT 4.0. Czemu ona ma stuzy¢ jakie starania Autorowi podczas
realizacji pracy wyszty lub nie. Docelowo zrezygnowalbym z tego rodzaju ujawnien

odautorskich, gdyz nie wiadomo czego tak naprawde dotycza.

Podsumowanie

Zawartos¢ rozdziatow Streszczenie/Abstract, w jezyku polskim i angielskim jest
adekwatna do tekstu pracy. Pozwalajg one na wtasciwy wglad w charakter badan oraz uzyskane
wyniki i sg czytelne dla odbiorcy. Podsumowujac, forma ocenianej pracy spetnia wymagania
stawiane pracom badawczym w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej. Praca jest wykonana
starannie, co pozwala na jej odpowiedni odbior.

Problemy badawcze oraz przyjety w poszczegoélnych pyblikacjach uktad empiryczny
jest poznawczo 1 aplikacyjnie interesujacy i spelnia moim zdaniem kryteria stawiane pracom
doktorskim. Prawidlowo omoéwiono organizacj¢ badan oraz procedury pomiarowe. Cato$é
rozprawy, w tym kazdorazowa dyskusja wynikéw potwierdza ze Doktorant posiada aktualna
wiedzg. Dokonujac analizy doboru narzedzi statystycznych nalezy stwierdzié, ze jest on
poprawny i dostosowany do zakresu badan.

Podsumowujac stwierdzam, iz rozprawa doktorska Pana mgr Bartosza Zajaca, pt.
Analiza obcigzen treningowych polskich kolarzy szosowych kategorii junior z uwzglednieniem
ich wplywu na jakos¢ podstawowych wzorcow ruchowych, stabilnos¢ posturalng oraz
wydolnos¢ fizyczng, cechuje si¢ odpowiednim poziomem metodologicznym 1 merytorycznym
oraz wskazuje na odpowiedne przygotowanie do pracy badawczej jej Autora. Przytoczone w
tekscie recenzji pytania majg na celu jedynie dokona¢ wyjasnien niektorych aspektow pracy,
ktore moga by¢ dyskusyjne ale nie obnizaja oceny dysertacji, ktora jest pozytywna. Praca ma
walor poznawczy i bezsprzecznie wnosi nowe warto$ci do obszaru wiedzy z zakresu nauk o

kulturze fizycznej.



Bioragc pod uwage poziom merytoryczny, metodologiczny oraz aktualne podejscie do
postawionych probleméw badawczych stwierdzam, ze przygotowana rozprawa doktorska
spelnia wymogi okre$lone w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Wnosze¢ zatem do Wysokiej
Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie 0

dopuszczenie Doktoranta do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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